Fizikai képességfelméro

Idépontja: 2026. marcius 7. (szombat), személyes értesités alapjan.

Tartalma:

Talajtorna:

Ot kotelezd és minimum egy ajanlott elembdl 4116, dsszefliggd talajgyakorlat bemutatasa.
Kotelezo elemek: guruldatfordulas elére- hatra, fejallas, tarkoallas, mérlegallas.

Ajanlott elemek: kézenatfordulas oldalra, kézenatfordulas, tarkobillenés, fejenatfordulas, tigrisbukfenc,
futolagos kézallas.

Gimnasztika:

24 titem elére meghatarozott gimnasztika gyakorlat bemutatasa.
(video link)

Sportjatékok:

Kosarlabda, kézilabda, labdarigas: szlalom labdavezetés idore
Roplabda: kosarérintés, alkarérintés

Fizikai felmérés:

Helybdl tavolugras

800 m futas kdrpalyan

Kérjiik, hogy amennyiben a tanul6 sajat hibajan kiviil nem tud megjelenni a kijelolt idépontban
(pl. betegség miatt), akkor errdl értesitse az iskolat!



